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May the One who blessed our ancestors 
Sarah, Rebecca, Leah, and Rachel, and 
Abraham, Isaac, and Jacob lead us out of 
the straits of this time, helping us to  
heal and be healed, to comfort and  
be comforted.  

 
May the Holy One support those whose 
homes have become places of quarantine 
and quarrel. May they find a sukkat 
shalom, a shelter of peace,  
above and around them, far from  
danger and struggle. 

 
May the Holy One reveal to those who 
have caused harm that they do not exist 
alone, that their violence harms both 
body and soul.  

 
May the Holy One bless our community 
with wisdom and a discerning ear, with 
courage and compassion, when we reach 
out to those who have been suffering in 
silence and shame. May all those seeking 
light in the darkness of this time  
find through us refuge, strength, 
and possibility. 

 
And let us say, amen. 

 
 

רָה אִמּוֹתֵינוּ מִי שֶבֵּרַ�  ,רִבְקָה ,שָֹ
 וְלֵאָה רָחֵל

 וְיַעֲקֹב  יִצְחָק ,וַאֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם
 יוֹלִיכֵינוּ אֶל מִחוּץ לְמֵצְרֵי הָרֶגַע,

 הַמְסַיֵיעַ לָנוּ לְרַפֵּא וּלְהֵירָפֵא,
 לְנַחֵם וּלְהִתְנַחֵם.

 
 אֵלֶּה בְּבָתֵּיהֶם הקב״ה יִתְמוֹ� בְּכָל

 שֶׁהָפְכוּ לִמְקוֹמוֹת הֶסְגֵּר וּמְרִיבָה.
 לְשַׁלְוָה,סוּכָּה  ,שֶׁיִמְצְאוּ סוּכַּת שָׁלוֹם

 מֵעֲלֵיהֶם וּסְבִיבָם,
 רְחוֹקִים מִסַּכָּנָה וּמִמַּאֲבָק.

 
וִיגַלֶּה לְאֵלּוּ הַפּוֹגְעִים בְּזוּלָת שֶׁהֵם אֵינָם 

 קַיָּימִים לְבַד,                              
בַּגּוּף וּבַנֶפֶש  פּוֹגַעַת וְאָכֵן שֶׁאַלִּימוּתָם

 .כּאֶחַד
 

 קְהִילָתֵנוּ בְּחָכְמָה אֶת  הוּא יְבָרֵך
 וּבְאוֹזֶן הַבְחָנָה,

 בְּאוֹמֶץ וּבְחֶמְלָה,
בְּהוֹשָׁטַת יָדֵנוּ לְכָל אֵלֶּה הַסּוֹבְלִים 

 בִּשְׁתִּיקָה וּבוּשָׁה.
וְיִתֵּן לְכָל אֵלּוּ הַמְחַפְּשִׂים אוֹר בַּחוֹשֶׁ� שֶׁל 

 תְּקוּפָה זוֹ,
 וְהִתְחַדְּשׁוּת.  דַּרְכֵּנוּ מִקְלָט, כּוֹחַ, שֶיִמְצְאוּ

 
 .אָמֵן וְנאֹמַר


